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	（3）推拿学
	主要内容有：成人养生推拿基本手法的操作，注意事项；小儿推拿保健基本手法的操作，注意事项；足疗保健推拿
	（4）中国传统功法
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	主要内容有：运动与健康；体育卫生（体质与健康、运动环境卫生、运动营养卫生以及不同年龄、性别人群的体育
	（6）中医情志与人文环境养生技术
	主要内容有：中医情志养生概述；传统文化与情志养生，如儒家的道德养生观，道家的自然养生观，佛家的修身养
	环境养生是中医养生学中的一个重要组成部分，它体现了“天人相应”“形神合一”的中医养生学基本理论，强调
	环境养生主要包括“自然环境与健康”“居住环境与健康”“室内环境与健康”3方面。
	（7）中医药膳食养技术
	主要内容有：中医饮食保健学概论、发展概况及特点；食物与保健总论；食物与保健各论：补养类食物；温里类食
	（8）西医内科学（临床疾病概要）
	主要内容有：第一部分为基础理论与诊法常规，涵盖疾病分类、病因机制及病史采集、查体、辅助检查规范；第二
	（9）中医临床医学
	主要内容有：第一部分临床模块概述，按内、外、妇、儿四大临床科目构建知识体系，系统覆盖各领域核心内容；
	4.专业选修课程
	表6 专业选修课程及学时安排
	5.专业实践教学
	表7 专业实践教学及学时安排
	6.第二课堂
	表8 第二课堂模块一览表
	七、教学进程总体安排
	八、实施保障
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	2.学校、二级院系及专业应完善教学管理机制，加强日常教学组织运行与管理，定期开展课程建设水平和教学质
	3.学校应建立毕业生跟踪反馈机制及社会评价机制，并对生源情况、在校生学业水平、毕业生就业情况等进行分
	4.专业教研组织应充分利用评价分析结果有效改进专业教学，持续提高人才培养质量。
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